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CZYM ODDYCHAM?

CG,

azot  powietrze - .
ATMOSFERYCZNE  zanieczyszczenia

EEE
tlen

organiczne

NAJBARDZIE) ZANIECZYSZCZONE
MIASTA EUROPY 2018:

1. Lukavac sosnia i Hercegowina
5. Jaworzno

9. Krakow

15. Katowice

SWIATOWY RANKING ZANIECZYSZCZENIA

Greenpeace 2018

29. Polska

Bangladesz 1.Islandia

Greenpeace 2018

SMOG

z ang. SMOKE + FOG

Zjawisko atmosferyczne powstale w wyniku wymieszania
si¢ mgly z dymem i spalinami. Zanieczyszczenie powietrza,
jakim jest smog, powstaje wskutek przedostawania sie do
atmosfery szkodliwych zwigzkow chemicznych, takich jak
tlenki siarki i tlenek azotu oraz substancje stale, czyli pyly

zawieszone. Wikipedia

AN

_ﬂ!"’aw"'/ﬁ\

PN,

PM,,

SKLADNIKI SMOGU

zawiera czastki state o niewielkiej $rednicy, do 2,5 mikrometra.
To dzieki temu niewielkiemu rozmiarowi w tatwy i szybki sposéb
przedostaja sie do uktadu oddechowego, a nastepnie przesuwajg
sie dalej powodujac zatrucie krwioobiegu. W Polsce gtdwnym
zrodtem tego pytu sg paleniska domowe i transport drogowy.

ziarenka, ktére majq $rednice do 10 mikrometrow. Ta wielkosé
pozwala przenika¢ takim czastkom do naszych ptuc. Gtéwnym
zrodtem pytu PM10 w powietrzu w naszych miastach jest emisja
ze spalania w indywidualnych systemach grzewczych paliw
statych takich jak wegiel, drewno i biomasa oraz z ruchu
drogowego, szczegdlnie z pojazddw z silnikami wysokopreznymi
bez filtréw czastek statych.

Dodatkowo w skiad zanieczyszczenia powietrza wchodzg gazy oraz aerozole
— s3 to czastki state i ciekte, ktdre unoszg sie w powietrzu i wptywajg na
naturalny sktad powietrza atmosferycznego. Przewazajgce zanieczyszczenia
gazowe powietrza to tlenki azotu (NOx), tlenek siarki (SO,), tlenek wegla (CO)
oraz weglowodory, tzw. lotne zwigzki organiczne.

PULSKA ZNAJDUJE SIE W NIECHLUBNE) CZOLOWCE KRAJOW POSIADAJACYCH NAJBARDZIE)

ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE NA SWIECIE. W NASZYM KRAJU DO TAK WYSOKIEGO STEZENIA
NIEBEZPIECZNYCH SUBSTANCJI PRZYCZYNIAJA SIE PRZEDE WSZYSTKIM PRZYDOMOWE KOTEOWNIE,
W KTORYCH SPALANY JEST NISKIE) JAKOSCI WEGIEL ORAZ SMIECI.

27% 7%0
przemyst transport
i energetyka

12906 rolnictwo

gospodarstwa
domowe

7% inne zrodia




SKAD TEN SMOG?

Gtéwnym Zrodiem zanieczyszczen powietrza w Polsce jest sektor
komunalno-bytowy, czyli gospodarstwa domowe. Odpowiadaija one za
prawie potowe catkowitej emisji pytu zawieszonego, wiekszos¢ (ok. 84%)
emisji WWA i praktycznie 100% bardzo toksycznego ,koktajlu”

zwigzanego z nielegalnym spalaniem tworzyw sztucznych.

EMISJA PYLOW Z DOMOWYCH
URZADZEN GRZEWCZYCH w mg/m

KOCIOk RECZNIE ZASILANY DREWNEM / WEGLEM

I 560  Pckarowy
I 420  NISKOSPRAWNY KOCIOL WEGLOWY

I 40 KOCIOk WEGLOWY KLASY 5 SPEENIAJACY NORMY EKOPROJEKU

I 40 KOCIOk NA LUB SPEENIAJACY NORMY EKOPROJEKTU

NISKA EMISJA

tzw. niska emisja powierzchniowa (nazwa
pochodzi od niskich kominéw, nie od
niskiego poziomu zanieczyszczen!), czyli
produkty spalania wegla, drewna a
nierzadko $mieci w domowych piecach,
kottach i kominkach najrdzniejszych typow
przyczyniajgce sie w gtéwnej mierze do
tak ztego stanu polskiego powietrza.

emisji Smiertelnie niebezpiecznego,
rakotwdrczego bezno(a)pirenu
pochodzi z tzw. ,
czyli gtdwnie z naszych domow!

—

GDY SMOG ATAKUJE:

UZYWA) 0CZYSZCZACZY POWIETRZA

Oczyszczacz zasysa powietrze i filtruje
zanieczyszczenia niwelujgc wirusy,
drobnoustroje chorobotworcze i pyty
alergizujace.

UPRAWIAJ ROSLINY DONICZKOWE

Dzieki naturalnym mechanizmom roéliny potrafig
neutralizowac stezenie negatywnych pytkow.
Toksyczne substancje szkodzg bowiem nie tylko nam,
ale takze im samym.

OGRANICZ WIETRZENIE MIESZKANIA

Smog za oknem? Zamknij je! Wpuszczajac ,$wieze
powietrze” do srodka narazasz sie na wdychanie
szkodliwych substancji.

UNIKAJ WYCHODZENIA Z DOMU

Jest to szczegolnie wazne w przypadku matych dzieci i
0s0b starszych. Gdy jednak musimy sie przemiescic,
wybierajmy mniej ruchliwe ulice lub starajmy sie
oddychac tylko przez nos, ktory jest naszym
naturalnym filtrem zanieczyszczen.

P1J DUZO PEYNOW

Woda jest naturalnym ,,oczyszczaczem”
organizmu, wyptukuje szkodliwe toksyny.
Warto dodac do niej sok z cytryny

lub porzeczki - to zastrzyk witaminy C.

ZASTOSUJ DIETE

Jedz wiecej kwasow omega-3
i witamin z grupy B6 oraz B12
- neutralizujg wolne rodniki i
podnoszg odpornosc.




EKOPROJEKT —-—

0Od 1 stycznia 2022 r. kominki i piece wprowadzane do obrotu

lub uzytkowania bedg musiaty spetnia¢ wymogi EKUPRUJEKTU

Zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji Europejskiej 2015/1185 z dnia 24 kwietnia
2015 r. od dnia 1 stycznia 2022 r. miejscowe ogrzewacze pomieszczen na paliwo
state z zamknietg komorg spalania (kominki i piece kominkowe na drewno o
nominalnej mocy cieplnej 50 kW Ilub mniejszej) wprowadzane do obrotu lub
uzytkowania bedg musiaty spetniac nastepujgce wymogi:

Sezonowa efektywno$¢ energetyczna ogrzewania pomieszczen przez miejscowe ogrzewacze pomieszczen na
paliwo state z zamknigtg komorg spalania wykorzystujace paliwo state inne niz drewno prasowane w formie
peletéw nie moze by¢ nizsza niz 65 %

Emisje czastek statych (PM) z miejscowych ogrzewaczy pomieszczen na paliwo state z zamknigtg komorg
spalania wykorzystujgcych paliwo state inne niz drewno prasowane w formie peletéw oraz z kuchenek nie
przekraczajg 40 mg/m’ przy 13 % 02 przy pomiarze zgodnie z metodg opisang w zatgczniku III lub 5 g/kg
(suchej masy) przy pomiarze zgodnie z metoda opisang w zatgczniku III pkt 4 lit. a) ppkt (i) pkt 2 lub

2,4 g/kg (suchej masy) w przypadku biomasy

Emisje organicznych zwigzkédw gazowych (OGC) z miejscowych ogrzewaczy pomieszczen na paliwo state nie
moga przekraczac nastepujgcych wartosci: emisje OGC z miejscowych ogrzewaczy pomieszczen na paliwo
state z otwartg komorg spalania, z miejscowych ogrzewaczy pomieszczen na paliwo state z zamkniety

komorg spalania wykorzystujacych paliwo state inne niz drewno prasowane w formie peletéw oraz z kuchenek
nie przekraczajg 120 mgC/m’ przy 13 % O,

Emisje tlenku wegla (CO) z miejscowych ogrzewaczy pomieszczen na paliwo state nie mogg przekraczac
nastepujacych wartosci: emisje CO z miejscowych ogrzewaczy pomieszczer na paliwo state z zamknietg
komora spalania wykorzystujacych paliwo state inne niz drewno prasowane w formie peletéw oraz z kuchenek
nie przekraczajg 1 500 mg/m’ przy 13 % O,

Emisje tlenkdw azotu (NOx) z miejscowych ogrzewaczy pomieszczen na paliwo state z otwartg komorg
spalania, z miejscowych ogrzewaczy pomieszczeni na paliwo state z zamknietg komora spalania i z kuchenek
wykorzystujacych biomasg nie przekraczajg 200 mg/m3 wyrazanych jako NO2 przy 13 % O,

6

0D 1.07.2017 W nowych budynkach nie mozna montowac ogrzewania

001.01.2023 mieszkancy Wojewddztwa Matopolskiego bedg musieli

0D01.01.2027 nalezy zlikwidowac kotty spetniajace

KUPUJESZ PIEC?
SPAWDZ KLASE!

CO NAS CZEKA?

Zarzad Wojewoddztwa Matopolskiego
23 stycznia 2017r. przyjat Uchwate w sprawie
wprowadzenia na obszarze Matopolski ograniczen
i zakazow w zakresie eksploatacji instalacji,

w ktorych nastepuje spalanie paliw. To powoduje,
ze w najblizszych latach czeka nas zmiana

w podejsciu do ogrzewania swoich domow.

ABY UNIKNAG SMOGU ORAZ KAR,
TWO) PIEC MUSI SPEENIC NASTEPUJACE WARUNKI:

Kotty automatyczne lub zgazowujgce muszg spetnia¢ wymogi emisji i sprawnosci
wg ekoprojektu lub wymogi emisji i sprawnosci 5. klasy, jesli ich eksploatacje
rozpoczeto przed 1 lipca 2017. Piece i kominki docelowo beda musiaty
speinia¢ wymogi ekoprojektu. Starsze piece i kominki mozna uzytkowac dalej
o ile osiggajg sprawnos¢ min. 80% lub zostang doposazone w instalacje
odpylajaca spaliny do poziomu emisji wg ekoprojektu.

WAZNE TERMINY:

niezgodnego z uchwalg antysmogowa

wymienic¢ kotty pozaklasowe oraz piece i kominki
niespetniajgce standardoéw Ekoprojektu
lub kryterium sprawnosci min. 80%.

czyste
powietrze

wymogi emisyjne 3. i 4. klasy

to zdrowie Twoje i Twoich dzieci
oraz nizsze rachunki za ogrzewanie!

1



DZIALA] JUZ TERAZ!

WYMIANA OGRZEWANIA JESZCZE PRZED TOBA?
JUZDZIS ZADBA) 0 CZYSTE POWIETRZE | SWO) PORTFEL

o PALENIE 0D GORY

1. Opat uktadaj na pusty ruszt, od najgrubszych do najmniejszych bryt wegla lub
drewna. Na gore potéz rozpatke.

2. Na wierzchu potdz grubsze drewno rozpatkowe — kawatek przy kawatku.
Dodaj jeszcze jedng warstwe drewna, ale z patykow grubosci kciuka.

3. Podpal rozpatke i zamknij gorne drzwiczki. Rozpalanie wraz ze spalaniem
substangji lotnych zajmie ok. 60 minut.

4. Od momentu rozpalenia do chwili, az zar zejdzie do samego rusztu.
Palenisko potrzebuje statego doptywu powietrza.

5. Temperature pieca mozna zmniejszy¢ przymykajac drzwiczki. Otwarcie drzwi
spowoduje wzrost temperatury.

6. Po rozpaleniu nie trzeba dorzuca¢ opatu, az do ponownego rozpalenia.

7. Piec bedzie grzat ok. 6-8 godzin, w zaleznosci od ilosci opatu.

ROZPALANIE 0D GORY MOZNA STOSOWAG W PIECACH KUCHENNYCH, KAFLOWYCH, KOMINKACH ORAZ
PROSTYCH | POWSZECHNIE UZYWANYCH KOTLACH ZASYPOWYCH.

KORZYSCI:

mozesz zaoszczedzi¢ nawet do 30% opatu.

emitujesz mniej dymu i trujgcych pytdw

rownomierne grzanie da komfort cieplny nawet do 8 godzin
10 nie musisz doktadac i pilnowac¢, czy nie wygasto

20%

MAKSYMALNA
WILGOTNOSC DREWNA
DO PALENIA W PIECU.
SEZONUJ JE CO NAJMNIEJ 2 LATA -
ZAWILGOTNE DREWNO GROZI MANDAT.

WYBIERZ DOBRY PIEC!

To paliwo jakie wybierasz decyduje,
czy Twdj piec bedzie automatyczny
z podajnikiem, czy zasypywany
recznie. Na rynku znajdziesz kotty
z podajnikiem na eko-groszek, pellet,
drobng biomase. Dokfadasz raz na
kilka dni!

Takie piece s3 sprawniejsze nawet
od tych z dmuchawa i elektronicznym
sterowaniem, w ktérych nie ma
kontroli nad iloscig zuzytego paliwa.

NAJWAZNIEJSZE - MOC

Najczesciej popeilniany blad to
kupno kotta o zbyt wysokiej mocy,
tzw. przewymiarowanego. Kociot
nie ma wtedy szans pracowac z mocg
nominalng, a jego wysoka sprawnosc¢
pozostaje wytgcznie liczbg, a my
zuzywamy wiecej paliwa.

OGRZEWA) CIAGIEM ROZPALA)

ZAMIAST PRZEPALAG 0D GORY

WEGIEL WYSOKIEJ

JAKOSCI, SUCHE NIEMALOWANE DREWNO,
PELLET | BRYKIET ZE SEOMY

KUPUJESZ PIEC
NA DREWNQ? PAMIETAJ:

Wybierz automatyczny kociot na
pellet o emisji pytu do 40 mg/m.3
spetniajgcy normy Ekoprojektu.
Zapewni to wygode obstugi i
produkcje czystej energii.

Chcac palic drewnem w kawatkach
wybierz kociot zgazowujacy drewno.
Koniecznie zamontuj zbiornik
buforowy wody.

Wybierajac kominek otwarty,
wybierz ten na gaz lub biokominek.

W przypadku kominka na drewno
nalezy wybrac ten z zamknietg komorg
spalania z dostarczaniem powietrza
do spalania z zewnatrz budynku.
Powinien tez spetnia¢ wymagania
Ekoprojektu. Dzieki temu ograniczy
sie zanieczyszczenie wewngtrz domu.

pamietaj

KUPUJ PALIWO SEZONUJ NIE PAL
DOBREJ JAKOSCI DREWNO SMIECH

1



SMOG A ZDROWIE

Zanieczyszczenia powietrza bardzo niekorzystnie wptywajg na zdrowie
cztowieka i otaczajgca go przyrode. Choroby wywotane jego skazeniem sg

odpowiedzialne za okoto 9 miliondw (16%) wszystkich przedwczesnych
zgondw na Swiecie — 3x wiecej niz w przypadku AIDS,gruzlicy i malarii tgcznie
i 15x razy wiecej niz w wyniku wszystkich wojen, a takze innych form przemocy.

POWODUJE TAKIE JAK:
UKEAD

problemy z pamiecig i koncentracjg, wyzszy poziom niepokoju,
stany depresyjne, zmiany anatomiczne w mdzgu,
choroba Alzhaimera, udar mézgu

UKEAD

astma, rak ptuca, przewlekta obturacyjna choroba ptuc,
czeste infekcje drég oddechowych

UKLAD

zawat serca, nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna
serca, zaburzenia rytmu serca, niewydolnoS¢ serca

UKEAD

bezptodnos¢, przedwczesny pordd, obumarcie ptodu

dzieci, seniorzy, osoby
przewlekle chore

43 000 3300

Polakow rocznie Polakéw rocznie
umiera z powodu ginie w wypadkach
smogu samochodowych

SKUTKI SMOGU

KROTKOOKRESOWO:

1. Nasilenie objawow wielu choréb

2. Przedwczesne zgony

3. Wieksza liczba wizyt u lekarza i zwolnien lekarskich,
interwencji pogotowia ratunkowego i hospitalizacji,

4. Wzrost konsumpcji lekéw, absencji w ztobkach,

przedszkolach, szkotach i w pracy ] C|AGU KILKU LAT:

Wieksza liczba zgonow 1.
SPIRB %E'EI'ELI% Wywotanie lub nasilenie choréb 2.
uktadu oddechowego
Chroniczne zmiany w funkcjach fizjologicznych
Ostabienie uktadu odpornosciowego
Nowotwory, m.in. ptuca, pecherza
Chroniczne choroby uktadu krwiono$nego
Zawat serca i udar moézgu
Zmiany wewnatrzmaciczne u kobiet ciezarnych
(mata waga urodzeniowa, wady rozwojowe dziecka)

Pyt zawieszony do organizmu cztowieka moze dociera¢ dwiema drogami:
oddechowa badZ pokarmowa. Czastki pylu o Srednicy ponizej 10 pm.
Wraz z wdechem mogg dosta¢ sie do drog oddechowych i wywotaé np.
reakcje alergiczne i zapalne. Czastki o Srednicy aerodynamicznej
ponizej 2,5 YM. mogg dociera¢ do pecherzykow ptucnych, utrudniajac
tym samym oddychanie, a czastki ponizej 0,1 pum potrafig przenika¢ z
pecherzykow ptucnych do naczyn krwionosnych i uktadem krwionosnym
do narzadéw oraz tkanek, w tym réwniez przez bariere tozyskowg do ptodu.
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~CZYSTE POWIETRZE"

to kompleksowy program, ktorego celem jest zmniejszenie lub
unikniecie emisji pytdw i innych zanieczyszczen wprowadzanych
do atmosfery przez domy jednorodzinne. Program skupia sie m.in.
na wymianie starych kottéw i palenisk na paliwo state na
nowe, proekologiczne zrédta energii oraz na termomodernizacji
budynkéw jednorodzinnych, montazu odnawialnych zrédet energii
czy tez wentylacji mechanicznej. Beneficjentami programu
mogaq by¢ osoby fizyczne bedace wihascicielami i wspdtwiascicielami
nieruchomosci istniejgcych lub nowych, ktére dostaty zgode na
rozpoczecie budowy jednorodzinnego budynku mieszkalnego.
Moze to by¢ budynek jednorodzinny, w zabudowie szeregowej,
blizniaczej lub grupowej, w ktdérym znajduja sie maksymalnie 2
wydzielone lokale mieszkalne.

PROGRAM PRZEWIDUJE DOFINASOWANIA M.IN. NA:

docieplenie przegrod budynku
wymiane stolarki okiennej i drzwiowej

i i

,CZYSTE POWIETRZE” TO TAKZE POZYCZKI NA:

W montaz kolektoréw stonecznych
montaz mikroinstalacji fotowoltaicznych

KWOTA DOTACII

ZALEZY 0D MIESIECZNYCH
DOCHODOW NA OSOBE
ZAMIESZKUJACA W JEDNYM
GOSPODARSTWIE DOMOWYM.

wymiane starych zrédet ciepta (piecow i kottow na paliwa state)
zakup i montaz nowych Zrédet ciepta, spetniajgcych wymagania programu

montaz i modernizacje instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej
instalacje odnawialnych zrédet energii (pompy ciepta powietrzne i gruntowe)
montaz wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepfa (rekuperacja)

GOSPODARSTWO DOMOWE

grupa 0sob wspolnie gospodarujgcych
i mieszkajacych z osoba, ktdéra ubiega
sie o dofinansowanie.

budzet

103

mlid zi

programu

MIESIECZNY DOCHOD NETTO
NA 0SOBE W GOSP. DOMOWYM

Suma dochodoéw wszystkich osob

wspolnie gospodarujacych za

ostatni rok podatkowy

poprzedzajacy rok

ztozenia wniosku

podzielony na

12 miesiecy

DOFINANSOWANIU PODLEGAJA PRZEDSIEWZIECIA, pif

KTORYCH REALIZACJA ROZPOCZELA SIE NIE WCZESNIE) Py
NIZ 12 MIESIECY PRZED ZLOZENIEM WNIOSKU I NIE

WCZESNIEJ NIZ 01 STYCZNIA 2018
Maksymalny
5 Z t koszt inwestycji
objetej dotacja
Minimalny
koszt
kwalifikowany

JESLI KOSZTY REALIZAC)I INWESTYC)I PRZEKROCZA 53 000 Zt,
DODATKOWE KOSZTY MOGA BYC DOFINANSOWANE

W FORMIE POZYCZKI.
+JLGA  TERMOMODERNIZACYINA

Korzystajac z programu mozesz skorzysta¢ ze zwrotu podatku
Z czesci poniesionych kosztéw za materiaty

WIECE)
INFORMAC)I NA STRONIE:

WFOS.KRAKOW.PL/PORTALBENEFICJENTA

PROGRAM REALIZOWANY PRZEZ WOJEWODZKI FUNDUSZ OCHRONY SRODOWISKA
13



CHRON SRODOWISKO niedokrecony kran?

@ 10 SEKUND = 6 KROPLI

@ 24 GODZINY = 12 LITROW

@ 7 DNI = 80 LITROW

T0 0ZNACZA,

1eROCZNIE
TRACISZ NAWET

4000 LITROW

W DOBIE GWAETOWNYCH ZMIAN | SZYBKIEGO
ROZWOJU CYWILIZACYJNEGO CORAZ WIEKSZEGO

ZNAGZENIA NABIERAJA POJECIA EKOLOGIA
oraz OCHRONA SRODOWISKA.

SRODOWISKO WPEYWA NA CZLOWIEKA, JAK
ROWNIEZ CZLOWIEK ODDZIALUJE NA MIEJSCE,
W KTORYM ZYJE. Z TA ROZNICA, ZE NASZE
ODDZIALYWANIE JEST CZESTO DESTRUKCYINE.

A
A
A
A
A
A

>

0SZCZEDZAJ
WODE

Zamiast kapac sie w wannie wez
w toalecie zat6z

Oszczedzaj wode przy

Zmywasz ? Zainwestuj w

Kontroluj szczelno$¢ krandw, zat6z

Kupuj oszczedzajace wode

ograniczajacy

ZMNIEJSZAJ ,
ZANIECZYSZCZENIE WOD

farb, lakierow, rozpuszczalnikow
do kanalizacji
Samochéd myj w takim , aby resztki benzyny
i olejow nie przedostaly sie do kanalizacji
Uzywaj srodkow bezpiecznych dla srodowiska
Wiaczaj sie w akcje ochrony wad i innych
elementow srodowiska

>

) 9999 ":O:::.

b9 099099 mI

0SZCZEDZAJ
ENERGIE

Wiaczaj ogrzewanie gdy naprawde jest zimno
Wylaczaj w pokoju, gdy z niego wychodzisz
Zastap urzadzenia elektryczne praca

nadajace sie do powtdrnego uzycia

ZMNIEJSZAJ ILOSC
ODPADOW I SEGREGUJ JE

Oszczedzaj papier, zbieraj
Uzywaj butelek , zbedne szklo zwracaj
Unikaj kupowania rzeczy z
Na zakupy zabieraj ze sobg torbe
Zuzyte wrzucaj do specjalnych pojemnikow

ze zwyklymi Smieciami opakowan po
srodkach owadoboéjczych, - oddaj je
do specjalnego punktu zbiorki
Kupuj napoje w szklanych
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