
REGULAMIN PROJEKTU 
„OFFLINE, ALE WIDOCZNY I AKTYWNY” 

 
 

§1. ORGANIZATOR 

Organizatorem projektu „Offline, ale widoczny i aktywny” jest Młodzieżowa Rada Gminy 
Skrzyszów oraz Stowarzyszenie Formacja Aktywni. 

 

§2. CEL PROJEKTU 

Projekt ma na celu zaangażowanie młodzieży do aktywnego trybu życia, dbania o formę 
fizyczną oraz zachęcenia do skrócenia czasu spędzonego na „surfowaniu po Internecie”. 
Celem tego projektu jest również poprawienie świadomości młodych osób na temat 
bezpieczeństwa na drodze. 

 

§3. UCZESTNICTWO 

1. Uczestnikami projektu mogą być: 
a) Osoby od 8 roku życia (wymagana obecność rodzica lub opiekuna na zajęciach) 
b) Osoby od 12 roku życia (za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna - zał. nr 1,  obecność 

rodzica na zajęciach nie jest wymagana). 
2. Zapisy na zajęcia trwają od 18 do 23 września 2025 roku. Osoby zainteresowane 

udziałem w zajęciach proszone są o kontakt na numer telefonu 14 674 23 46.  
3. Zapisy oraz uczestnictwo w zajęciach jest darmowe. 

 

§4. PRZEPISY OGÓLNE  

1. Zajęcia poprowadzone zostaną w Skrzyszowie w Lesie Kruk oraz przy Zbiorniku 
Wodnym. 

2. Zostaną przeprowadzone 4 spotkania, w których trakcie odbędzie się krótkie 
szkolenia na temat bezpieczeństwa na drodze.  

3. Zajęcia będą przeprowadzone dwa razy w tygodniu w dniach 8 września, 2,7,9 
październik 2025 roku o godz. 17:00. 

4. Dla każdego uczestnika zostaną przygotowane i rozdane na pierwszych zajęciach 
pakiety startowe w postaci: 
- krokomierza 
- bidonu na wodę/napoje 
- Szelków odblaskowych 
- opaski odblaskowej 
- płaszczu przeciwdeszczowego 



5. Uczestnik zobowiązuje się dbać o dobry stan przedmiotów wręczonych mu w pakiecie 
startowym. Za uszkodzenie lub zniszczenie przedmiotów Organizatorzy nie ponoszą 
odpowiedzialności. 

6. Podczas zajęć zostanie przeprowadzony dodatkowy konkurs mający na celu 
zachęcenie do zwiększenia aktywności wśród uczestników poza zajęciami. 
Zadaniem uczestników konkursu będzie wykonanie jak najwięcej kroków poza 
spotkaniami, które będą mierzone za pomocą krokomierzów.  
Wyniki zostaną spisane przed rozpoczęciem kolejnego spotkania. Osoba która 
osiągnie największą ilość kroków otrzymuje nagrodę.  
W konkursie będzie brana pod uwagę liczba kroków zdobytych pomiędzy 
spotkaniami.   
Rozstrzygnięcie konkursu oraz rozdanie nagród zostanie przeprowadzone podczas 
ostatnich zajęć. 

7. Zabrania się uczestnictwa w zajęciach pod wpływem alkoholu lub innych środków 
odurzających. 

8. Zabrania się przynoszenia wszelkich materiałów niebezpiecznych zagrażających 
zdrowiu lub życiu pozostałych uczestników zajęć. 

9. Zapisując się na zajęcia uczestnik oświadcza, że nie ma żadnych przeciwskazań 
zdrowotnych do brania udziału w zajęciach.  

10. Uczestnik w przypadku odniesienia urazów, kontuzji lub złego samopoczucia jest 
zobowiązany o zgłoszenie i poinformowanie organizatora zajęć. 

11. W przypadku nieszczęśliwego wypadku podczas zajęć organizator zapewnia 
wyłącznie doraźną pomoc przy urazach, powstałych podczas zajęć. 

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej za udział w zajęciach osób chorych 
i wynikających z tego powodu wypadków oraz skutków wypadków w czasie zajęć. 

13. W przypadku jakiegokolwiek wypadku, który spowodował utratę zdrowia własnego 
oraz u osób drugich, odpowiedzialność ponosi sprawca zdarzenia. 

14. W przypadku złych warunków pogodowych, decyzję o przeprowadzeniu zajęć 
podejmuje Organizator.  

15. W trakcie trwania zajęć należy bezwzględnie podporządkować się poleceniom 
Organizatora. 

16. W zajęciach mogą brać udział wyłącznie osoby znajdujące się na liście będącej  
w posiadaniu Organizatora. 

 

 

§5. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Wszyscy uczestnicy zajęć są zobowiązani do przestrzegania regulaminu obiektów w 
których są przeprowadzane zajęcia. 

2. Wszyscy uczestnicy są zobowiązani do zapoznania się z niniejszym regulaminem i 
przestrzegania go podczas zajęć.  

3. Do ostatecznej interpretacji powyższego regulaminu uprawnieni są jedynie 
Organizatorzy. 



4. Organizatorzy zapewniają sobie prawo do nanoszenia zmian w powyższym 
regulaminie. 

5. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 
6. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania wszelkich zdjęć, 

materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających 
uczestników zajęć. Mogą one być wykorzystane przez Organizatora poprzez 
umieszczanie na nośnikach elektronicznych, w katalogach oraz mediach 
społecznościowych, w gazetach i na wystawach, jak również na potrzeby 
promocyjno-reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez Organizatora. 


