REGULAMIN PROJEKTU
»OFFLINE, ALE WIDOCZNY | AKTYWNY”

§1. ORGANIZATOR

Organizatorem projektu ,,Offline, ale widoczny i aktywny” jest Mtodziezowa Rada Gminy
Skrzyszéw oraz Stowarzyszenie Formacja Aktywni.

§2. CEL PROJEKTU

Projekt ma na celu zaangazowanie mtodziezy do aktywnego trybu zycia, dbania o forme
fizyczng oraz zachecenia do skrdcenia czasu spedzonego na ,,surfowaniu po Internecie”.
Celem tego projektu jest réwniez poprawienie Swiadomosci mtodych oséb na temat
bezpieczenstwa na drodze.

§3. UCZESTNICTWO

Uczestnikami projektu mogg byc¢:
Osoby od 8 roku zycia (wymagana obecnos¢ rodzica lub opiekuna na zajeciach)

Osoby od 12 roku zycia (za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna - zat. nr 1, obecnos¢

rodzica na zajeciach nie jest wymagana).

Zapisy na zajecia trwajg od 18 do 23 wrzesnia 2025 roku. Osoby zainteresowane
udziatem w zajeciach proszone sg o kontakt na numer telefonu 14 674 23 46.
Zapisy oraz uczestnictwo w zajeciach jest darmowe.

§4. PRZEPISY OGOLNE

Zajecia poprowadzone zostang w Skrzyszowie w Lesie Kruk oraz przy Zbiorniku
Wodnym.

Zostang przeprowadzone 4 spotkania, w ktorych trakcie odbedzie sie krétkie
szkolenia na temat bezpieczenstwa na drodze.

Zajecia bedg przeprowadzone dwa razy w tygodniu w dniach 8 wrzesnia, 2,7,9
pazdziernik 2025 roku o godz. 17:00.

Dla kazdego uczestnika zostang przygotowane i rozdane na pierwszych zajeciach
pakiety startowe w postaci:

- krokomierza

- bidonu na wode/napoje

- Szelkéw odblaskowych

- opaski odblaskowej

- ptaszczu przeciwdeszczowego
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Uczestnik zobowigzuje sie dbac o dobry stan przedmiotéw wreczonych mu w pakiecie

startowym. Za uszkodzenie lub zniszczenie przedmiotdw Organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci.

Podczas zajec zostanie przeprowadzony dodatkowy konkurs majacy na celu
zachecenie do zwiekszenia aktywnosci wsrdd uczestnikdw poza zajeciami.
Zadaniem uczestnikdw konkursu bedzie wykonanie jak najwiecej krokéw poza
spotkaniami, ktore bedg mierzone za pomocg krokomierzow.

Wyniki zostang spisane przed rozpoczeciem kolejnego spotkania. Osoba ktéra
osiggnie najwiekszg ilos¢ krokédw otrzymuje nagrode.

W konkursie bedzie brana pod uwage liczba krokéw zdobytych pomiedzy
spotkaniami.

Rozstrzygniecie konkursu oraz rozdanie nagréd zostanie przeprowadzone podczas
ostatnich zajec.

Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych.

Zabrania sie przynoszenia wszelkich materiatéw niebezpiecznych zagrazajacych
zdrowiu lub zyciu pozostatych uczestnikdw zajec.

Zapisujac sie na zajecia uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwskazan
zdrowotnych do brania udziatu w zajeciach.

Uczestnik w przypadku odniesienia urazow, kontuzji lub ztego samopoczucia jest
zobowigzany o zgtoszenie i poinformowanie organizatora zajec.

W przypadku nieszczesliwego wypadku podczas zajec organizator zapewnia
wyltgcznie dorazng pomoc przy urazach, powstatych podczas zajec.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za udziat w zajeciach osob chorych
i wynikajacych z tego powodu wypadkdéw oraz skutkdow wypadkdédw w czasie zajec.
W przypadku jakiegokolwiek wypadku, ktéry spowodowat utrate zdrowia wtasnego
oraz u 0sob drugich, odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca zdarzenia.

W przypadku ztych warunkéw pogodowych, decyzje o przeprowadzeniu zajeé
podejmuje Organizator.

W trakcie trwania zaje¢ nalezy bezwzglednie podporzgdkowac sie poleceniom
Organizatora.

W zajeciach mogg brac¢ udziat wytgcznie osoby znajdujace sie na liscie bedgcej

w posiadaniu Organizatora.

§5. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszyscy uczestnicy zajec sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu obiektow w
ktorych sg przeprowadzane zajecia.

Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i
przestrzegania go podczas zajec.

Do ostatecznej interpretacji powyzszego regulaminu uprawnieni sg jedynie
Organizatorzy.



4. Organizatorzy zapewniajg sobie prawo do nanoszenia zmian w powyzszym
regulaminie.

5. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikdw zajec. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na no$nikach elektronicznych, w katalogach oraz mediach
spotecznosciowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.



